ELEKTRIKLE YAPILAN CALISMALARDA iS KAZALARI VE ALINMASI
GEREKEN GUVENLiIK ONLEMLERI

Elektrikle Yapilan Caligmalarda is Kazalarini Olusturan Genel Etkenler
Sunlardir:

1-Elektrik tesisatinin cins ve hacmine go6re vyetkili ehliyete sahip Kkigilerce
yaplimamasi, bakim ve onariminin saglanamamasi,

2-Makina veya aletlerin giplak metal kisimlarinin topraklanmamis ya da gerekli
yalitimin yapiilmamig olmasi,

3-Topraklamanin kolay muayene edilememesi sonucu, topraklamasi yapiimis bilinen
alet veya makinalarin, zaman sUreci icerisinde veya dis etkenler sonucu
topraklamasinin bozulmasi,

4-Calisanlara yeterli kisisel koruyucu, yeterli glvenlik malzemesi verilmemesi veya
caliganlarin bunlar kullanmamalari,

5-Calisanlara isci sagligi ve is guvenligi konularinda gerekli bilgilerin verilmemesi ve
bu konuda surekli olarak uyariimamalari veya igyerinde konulan bu kurallara
calisanlarin uymamasi,

6-Calisanlarin elektrik enerjisi hakkinda gerekli egitim, bilgi ve deneyime sahip
olmamalari, bunun sonucu olarak kendilerine asiri given duymalari ve elektrige kargi
gerekli dikkat ve 6zeni gostermemeleri

7-Cahsanlarin gerekli talimatlari almadan veya goérevleri disinda arizaya midahale
etmeleri.

8-Calisanlarin veya calistiranlarin iglerini benimsememeleri.

Elektrik enerjisinin tehlikesi, yaltim &zelliginin bozularak makinalarin gdvdelerine
gecmesi veya iletim hatlarinin koparak canlilara dokunmasi ile olugur.Kopmus iletim
hatlarina dokunmamak en iyi korunma 6nlemidir.

insanlan elektrik carpmasindan korumak icin genel olarak:

-Koruyucu yalitma,

-Uzerinde durulan yerin yalitiimasi,

-Kuguk gerilim kullanma,

-Sifirlama ve

-Topraklama, gibi dizenler kullanilir.

Ayrica Elektrik ic Tesisleri Yénetmeliginin 25.10.1996 tarin 22798 sayili resmi
gazetede yayimlanan son degisikligi ile TEDAS''In da zorunlu kildigi Kagak akim
rélesi (diger adiyla hayat koruma) is guvenligi adina ¢ok glzel bir teknik ilerlemedir.
Koruyucu yalitma: Normalde gerilim altinda olmayan ancak yalitim hatasi sonucu
elektriklenebilen pargalarin izoleli yapiimasidir.

Elektrik iglerinde kullanilan penseler, karga burunlar, tornavidalar ve benzer el
aletleri, uygun sekilde yahtiimis ve yagdanliklarin, stpurgelerin, firgalarin ve diger
temizlik araglarinin saplari, akim gegirmeyen malzemeden yapilmis olmalidir.
Uzerinde durulan yerin yalitilmasi: Yerleri degismeyen sabit elektrikli makina ve
araclarla, elektrik panolarinin taban alanina tahta 1zgara, lastik paspas vb. konulmak
suretiyle yapilan bir korunma énlemidir.

Bu korunma 6nlemi, herhangi bir elektrik kagaginda insani topraga kargi yalittigi igin
elektik carpilmasi gerceklesmez.

Kucuk Gerilim Kullanma: Bir yalitim hatasinda elektrik carpmasinin etkili olmamasi
icin, elektrikli araglarin 42 voltluk gerilimle c¢alistirimasidir. Bu korunma &nlemi
yapilan elektrikli araglari ayrica topraklamaya gerek yoktur.



Kazan iginde veya buna benzer dar ve iletken kisimlari bulunan yerlerle 1slak
yerlerde, alternatif akim ile ¢aligan lambalar kullanildigi takdirde kiguk gerilim
kullaniimahdir.

Bu devredeki figler ayni yerde bulunabilecek daha ylUksek gerilimli prizlere
uymayacak tirden secilmelidir.

Sifirlama: Elektrikli makina ve araglarin gévde kisimlarinin (yani saselerinin) notr
iletkenine baglanmasidir. Ancak nétr hattina dogrudan dogruya baglamak igin en az
10 mm?2. kesitinde bakir iletken kullanilmasi zorunludur. (Bu igslem ancak sistem TN
olarak secildiginde ve musterek trafolu isletmelerde gecerlidir.)

Topraklama

Elektrik enerjisinin kullanildigi yerlerde, Uzerinde akim tasiyabilecek  madeni
kisimlarin toprak ile yapilan elekiriksel baglanti diizenine topraklama denir. (diger
anlatimla makina sasesi ile yerytzindeki topragin birbirleri ile baglanmasidir)
Elektrikle calisan tUm makina ve tezgahlar, tornalar, frezeler, planyalar, vargeller,
hizarlar, matkaplar, kompresorler vb. nin sgaselerine gbzle muayene edilebilen
topraklama hatlari ¢ekilmelidir.

Ayrica celik konstriksiyonlu metal catilar da yildinma karsi etkili bir sekilde
topraklanmalidir.

Topraklama devresi, dusuk direngli iletkenden (bakir veya aliminyumdan) yapiimig
olmali, baglandidi cihazin devresinde meydana gelecek en buylk kacak akimi
iletecek kapasitede olmali, mekanik ve kimyasal etkilerden korunmus olarak
cekilmelidir.

Elektrik tesisatinin yillik periyodik kontrol belgesinde, topraklama elektrotlarinin
Olculen direng degerleri ohm cinsinden yazilmaldir.

Kacak akim roélesi : Tlketici devrede, gelen ve giden akimlarin birbirlerine esit
olmadigi durumlarda, devreyi otomatik olarak kesen bir koruma cihazidir. (30 mA
esik degerli). Yani insan vicudundan bir akim ge¢mesi halinde doénen akim, gelen
akima egit olmayacak ve elektrik devresi kesilecektir.

Hayat Koruma denen Kagak akim rélesi yerleri sirekli degisen elektrikli aletlerin
kullaniimasinda da ¢ok guvenlidir.

Yukarida sayilan koruma 6nlemlerinin disinda;

-Atdlyelerde bulunan makina ve tezgahlarin ayri ayri durdurma tertibatindan bagka,
atélyedeki veya kisimdaki tezgahlari tamamen durduracak bir ana salter
bulunmalidir.

-Elektrik panolarinin 6n kisimlarinda gegisi giclestirecek malzeme birakilmamalidir.
-Makine ve tezgahlarin c¢alistirma digmeleri yesil, durdurma digmeleri kirmizi
renkte olmalidir. Kollu ve gevirmeli salterlerde ise calistirma igin "1" , durdurma igin
"0" gibi etiketler bulunmalidir.

-Makina ve tezgahlarin kumanda yeri, bunlarin gérilemeyecegi yerde ise calismaya
baglamadan o6nce bir uyari sesi ile haber verilmelidir. (Yani elektrik geliyorum
demelidir.)

-Elektrikli el aletlerinin kullanilmasi gereken yerlerde, yeteri kadar topraklanmis
elektrikli prizler bulundurulmalidir. Bu prizlerin yeterince bulunmamasindan dolayi, el
aletlerinin figleri sokilmekte, kablolar diz olarak baglanmaktadir. Bu da cesitli
kazalara yol agmaktadir.

-Elektrik el aletlerini ¢alistirmak igin anahtarin Uzerine basildiginda calistiracak,
birakildiginda durduracak yayli anahtarlar kullanilmalidir. Bu anahtarlar
bozuldugunda ayni ézellikteki yayli anahtarla degistiriimelidir.

-Elektrik kablolari muntazaman désenmis olmali, kirik fis ve prizler onariimali,
sigortalar kapal dolap i¢erisinde bulundurulmalidir.



BlyUk mutfaklar, bulasik yikama yerleri, soguk hava depolari, su pompa daireleri ve
kazan daireleri ile gamagirhaneler, banyolar, galvanik isletmeler gibi nemli ve islak
yerler ile parlama ve patlama tehlikesi olusturabilecek tozlu yerlerde;

-Aydinlatma lambalari, fis ve prizler ile anahtarlar su damlalarina ve toza karsi
tamamen korunmus tipte (etans) olmali,

-Sigortalar tehlikeli ortamin diginda bulundurulmall,

-Yipratici etkisi olan buhar ve dumana acik metal parcalar, érnedin koruyucu boya
ya da dayanikl gerecler kullanilarak korozyona karsi korunmalidir.

Maddelerin yapisi, isleme, 63utme, sirtinme, karigtirma, sicrama, tasima ve
depolama islemleri sonucunda statik elektrik ylUklenmeleri olugur. Statik elektrik,
iletken bir baglanti olmaksizin, strtinme ve hareket sonucu olugan durgun elektriktir.
Statik elektrik yUklu cisimlerin, birbirleriyle temas etmeleri sonucu kivilcim olusur ve
patlama ve yangin tehlikeleri meydana gelir.

Ayrica kagit, kumas gibi hafif ve iletken olmayan malzemelerin islendidi veya
kullanildigi  yerlerde, statik elektrik yUklG malzemelerin birbirlerini itmesi veya
birbirlerine yapismasi gibi tretim zorluguna,

-Hassas elektrik alet ve cihazlarinin hatali galismasina,

-insan  vicudundaki normal elekirik dengesini bozarak, sinirsel sistemini
etkilemesine, yol agarak baska kazalara da davetiye cikarabilir.

Statik elektrigi 6nlemek i¢in, yapilan isin niteligine gore;

-Nemlendirme,

-Birbirine baglama ve topraklama,

-lyonizasyon yéntemlerinde biri veya birkagi uygulanmalidir.

Nemlendirme; Cevre havasini statik elektrik akiminin gegcmesine izin verecek kadar
nemli hale getirerek, statik elektrik birikimi engellenebilir. Nemlendirme birgok madde
icin zararli oldugundan ve sicak havalarda asirn nem, insanlarl rahatsiz
edebileceginden kullanim alani sinirlidir.

Birbirine baglama ve topraklama; iletken 6zellikteki iki veya daha fazla cismi, bir
iletken araciligiyla birbirine baglayarak topraklamaktir. Bdylece, cisimlerdeki statik
elektrik yOok dengelenmig olacaktir.

Parlayici sivilarin konuldugu bitlin depolar ve boru donatimlari, boru baglantilar bu
yontemle statik elekirige karsi topraklanmalidir. Depolarin parlayici sivilarla
doldurulmasi veya bosaltiimasinda arag ile depo arasinda topraklama hatti baglantisi
yapiimalidir.

lyonizasyon yéntemleri; Hava, normal kosullarda iletken degildir. Ancak, havayi
yeterli oranda iyonlastirarak statik elektrigin cisimlerde birikmesi énlenebilir.

Havay! iyonlastirmak igin; statik tarak, radyoaktivite ile iyonlastirma veya acgik alev
gibi ydéntemler kullaniimalidir.

Elektrikli Calismalarda insan Faktérleri ve Ergonomik Onlemler:

1. Insanlar unutkandir. Unutkanlik faktor(i géz énilinde tutularak; uyari levhalarinin
konuldugu yerin segimine, talimatnamelerin kisa ve 6z olusuna, gift glvenlik
sistemine biyuk Glgtide 6nem verilmelidir. Ornegin zimpara taginin galistinldigr yerde
"GOZLUKSUZ CALISMA" levhas! bulunmali ve zimpara tasinin yaninda bir gézlik
bulunmalidir.

2. Belli bir isi 6grenmis ve bunu uzun bir stre uygulamis insanlar, yaptiklari
hareketlerin belli bir sonuglarinin olmasini beklerler. Ornegin, yukariya ve asagiya
dogru hareket ettirilerek calisan bir elektrikli makina salterinin, yukariya dogru
hareket ettiriimesinde makinanin ¢alismasi, asagiya dogru hareket ettiriimesinde de
makinanin stop etmesi beklentisi vardir.



Ancak, evimizde veya is yerlerimizde, elektrik lambalarini yakip soéndirmek igin
kullandiimiz anahtarlara bakacak olursak, lambaylr acmak icin, bazi anahtarlari
yukarlya dogru, bazilarini ise asagiya dogru hareket ettirmek zorunda Kkaliriz.
Elektrigin bir anda kesildigi distindldiginde, hangi anahtarin agik, hangisinin kapali
oldugu kestirilemeyeceginden, elektrigin tekrar gelmesi sirasinda istenmeyen
durumlar olugabilecektir.

Bu nedenle tim makina tasarimlarinda, insan aliskanlik ve beklentileri dikkate
alinmadikga, buna bagli kazalar da 6nlenemez.

3. insanlar kendilerini 6n plana cikarmak isterler. Ornegin; elektrigi kesmeden elektrik
diregine cikip elektrik bagdlarlar, yine elektrigi kesmeden bir makinada veya panoda
onarima girigirler, hatta agizlarina ampul koyup yakmaya c¢alisirlar.

Galisanlarin belli riskleri gorebildikleri halde, erkeklik, kabadayilik, g6zl peklik ve
kendine guven gibi toplumsal degerleri 6n plana ¢ikararak, veya kendilerini isverene
kabul ettirmeye c¢alisarak belirgin risk faktOrlerini gérmezlikten gelmeleri, bu
hareketlerinden dolay! cezalandirilacaklari yerde 6dullendiriimeleri strdikce kazalar
da surecektir.

4. Is ortaminda agir diizeyde titresimler, gliriiltii, esinti, nem dizeyi gibi faktérler ve
bedensel zorlanmalar stres yaratarak kazalara neden olabilirler.

Ayrica, is glvenligi amaciyla caligsanlara verilmesi gereken guvenlik malzemelerinin
ergonomik yapida olmasina 6zen goésterilmelidir. Glvenlik malzemeleri ve el aletleri,
yapimina 0zgu islerde kullaniimali, Algak gerilim eldiveni, YUksek gerilimli
calismalarda kullanilmamali ayni sekilde elektrik kontrol kalemi tornavida yerine
kullanilmamalidir.

Bununla beraber calisanlarin ise alindiklarinda ve igbag! slresince iyi bir teknik
dizeye kadar egitilmesi, kaza yapma olasiligini azaltacaktir.



