ELEKTRIK KAZALARINDA iLK YARDIM

Volkan KOKSAL
Elek-Elektronik Miihendisi

Endustriyel gelismelere paralel olarak elektrik enerjisinin insan yasamindaki yeri her
gln biraz daha artmaktadir. GUnlUk yasantimiz icinde, elektrikli cihazlarla adeta
birlikte yasamaktayiz. Bu sebeple, elektrikle ilgili kazalar da, diger nedenlerle
meydana gelen kazalara oranla daha blyUk 6élctlerde can ve mal kaybina sebep
olmaktadir. Kazalarin dnlenmesi konusunda alinmasi gerekli gavenlik tedbirlerinin
yaninda Ozellikle elektrik ¢carpmasi durumunda yapilacak ilk yardim uygulamalari,
pek ¢ok kisinin yeniden hayata dondurtlmesini saglayabilmektedir.

Elektrik enerjisi insan organizmasinda,
e Sok biling kaybl,

e (Cesitli derecelerde yaniklar,

e Kasiima ve kramplar,

e Bobreklerin ¢calismasinin bozulmasi,
e Solunum ve kalp durmasi gibi
sonuclara sebep olur.

Elektrik carpmalarinda,

e Vicuttan gecen akimin miktari,
e Akimin gectigi yol,

e Akima maruz kalma suresi,

e Vicut direnci, 6nemlidir.

Ornegin gogls bdlgesinden gegen akim, gdgiis kaslarinda kramplar olusturabilir ve
solunum durabilir. " 20 mA 'den biylk akimlar" kalp kaslarinin uyariimasi, kalpte
elektrik dengesinin bozularak durmasina yol agar. Zararsiz kUgUk akim
carpmalarinda da korku sebebiyle disme, ¢carpma gibi mekanik nedenlerle kazalar
meydana gelmektedir.

Insanin hissedebilecegi akim, 0.01 mA 'dan baslamakta, 15-25 mA 'e kadar biyUk
bir tehlike olusturmamaktadir. (I. Bélge). 50 mA ‘e kadar (ll. Bélge) olan akimlarda
30 saniyeden sonra biling kaybi, 3-4 dakika icinde de solunum ve kalp durmasi ile
6lim meydana gelebilir. Yapay solunum ve kapali kalp masaji ile kazazedenin
hayata dondurdlmesi mimkandar.

lll. ve IV. Bélgelerde ise, akciger ddemi, biling kaybi, yaniklar, ark sebebiyle olugan
tehlikeli yaniklar, bébrek arizalari gibi ciddi sonuglar meydana gelir. (100 - 200 mA)
Kazazedenin durumuna gére gerekli yardim teknikleri uygulanir.

Yapay solunum ve kapali kalp masaji



Elektrik garpmalari genellikle solunum ve kalp durmasina neden olur. Beyin dokulari
ancak 3-5 dakika oksijensiz kalmaya dayanabilecedi icin, kazazede slratle akimdan
kurtariimali, gtvenli bir yere alinmalidir. Sert bir zeminde sirtlsti yatirilir.Soluk
yolunun acgilmasi i¢in ¢ene ucu, kemik kismindan tutularak yukari kaldirilir ve diger
elle alin asag! dogru bastirilir. Burun kanatlari bas ve isaret parmaklariyla kavranir.
ilk yardimi yapan kisi derin bir soluk alir, agzini kazazedenin agzi Uzerine sikica
kapatip nefesini kazazedenin akcigerine génderir. Kazazedenin g6gus kafesi siser,
ilk yardimi yapan dogrulur ve tekrar derin bir soluk alarak bu uygulamayi devam
ettirir. Her 2-3 saniyede bir soluk verilmelidir. Eger agizda dislerde herhangi bir
kanama varsa, ¢ene ucu agzi kapatacak sekilde yukari kaldirihr, ilk yardimi yapan
solugunu kazazedenin burnundan vererek agizdan-buruna teknigi ile uygulamayi
surdardr. Her soluk vermede kazazedenin gogus kafesinin sismesi ve inmesi takip
edilmelidir.

Baslangicta 8-10 soluk verilir. Sonra hemen kazazedenin boynunun yan tarafindan
sah damarina parmakla basin¢ yapilarak kalp atiglari kontrol edilir. Eger kalp
durmus ise hemen kapall kalp masaji uygulamasina baglanir.

Kazazedenin g6gus kisminin yan tarafina diz ¢ékalir. Gégus kemiginin tam orta
Kismina, iki el Gst Uste konarak gégus kafesini 2,5 - 3 cm esnetecek bir gig¢ ile pres
yapilir. Pres, yani kalp masaji temposu "1001, 1002, 1003, ...." diye sayilarak 1015
e kadar devam ettirilir.

Tek ilk yardimci "2 nefes, 15 pres" seklinde uygulama yapar. iki ilk yardimci varsa,
biri yapay solunum yapar ve bir nefes verir, eger kalp atiglari yoksa 5 pres yapar "bir
nefes 5 pres". Sah damari, kalp presi yapilmadan 6nce kontrol edilmeli, kalp
atmiyorsa kalp masaji (presi) yapiimahdir.

10 yasina kadar gocuklarda uygulama "1 nefes 5 pres" seklinde yapilir. Kalp presi
tek el ile uygulanir.

Bir yasina kadar bebeklerde 1 nefes verilir ve kalp masaji tek elin iki parmagi ile
yapilir. Bebeklerde "1 nefes 5 pres", kalp atiglari kol atar damarindan, Gst kolun i¢
kismindan parmakla baski yapilarak kontrol edilir.

GUnOmizde, yapay solunum ve kapali kalp masaji uygulamalari ile bir ¢ok
kazazedenin yeniden hayata déndtrilmesi mimkin olmaktadir.

Bu tekniklerin 6grenilmesi, bir insanlik gérevi olarak kabul edilmelidir.

ILK YARDIM CANTASI

Acil Tip Dernegi asagida yazilanlarin bulunmasini énermektedir.
1 adet kint uclu makas

3 cift lasteks eldiven

5 adet 5 X 5 cm gazli bez

5 adet 10 X 10 cm gazli bez



2 adet 2m X 10 cm rulo sargi bezi

1 adet G¢gen bandaj

2 adet agzi kapanabilir plastik poset
2 adet ¢cengelli igne

1 adet yapay solunum agizhgi
Temel yasam destegi bilgi formu



