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UNITE NO 1: iS GUVENLIGIi

ATOLYEDE CALISMA GUVENLIGi

Bir is yapilirken caligma kurallarinin bilinmesi gerekir. Rasgele calisma, istenmeyen sonuglar
dogurur. Ulkemizde her yil binlerce is kazas1 olmakta ve istenmeyen sonuglar (can, mal, emek
ve zaman kaybi) ortaya ¢cikmaktadir.

Bu kitabin hazirlanmasinin amaci, 6grenciyi “elektrik tesisatciligi”, “temel tesviyecilik
islemleri”, “temel elektronik uygulamalari” konularinda bilgi ve beceri sahibi yapmaktir. Bu
konularin 6gretimi ve uygulamalarinin yapilist sirasinda bir ¢ok is giivenligi kuralina uyma

zorunlulugu vardir. Simdi bu kurallar1 inceleyelim.

1. Atdlye ve laboratuar calismalariyla ilgili temel kurallar

Okul atdlyelerinde mesleki 6gretimin yan1 sira i giivenligi, is disiplini gibi egitim konularina
da yer verilmektedir. Atdlyede uyulmasi gereken is giivenligi kurallar1 sunlardir:

a. Atdlyeye zamaninda geliniz, mazeretiniz yoksa kesinlikle ge¢ kalmayiniz. Ciinkii ge¢ kalan
ogrenciler atdlyenin calisma diizenini bozar, egitimi aksatir.

b. Atdlyede is onliigiiniizii giyiniz ve diigmelerini siirekli olarak kapali bulundurunuz. Is
Onliigiiniin diigmelerini agarak ¢alisan bir 6grencinin is kazas1 yapma riski yiiksektir.
Calisirken 6nliik herhangi bir yere takilabilir. Ayrica onliigiin igindeki giysiler daha ¢abuk
kirlenir.

c. Onliigiiniizii giydikten sonra siraya gecerek dgretmeninizin yoklama almasini ve o giin
yapilacak caligmalarla ilgili bilgi vermesini bekleyiniz. Yoklamadan sonra yerinize gegerken
acele davranmayiniz.

¢. Atolyede kogmayiniz, bagirmayiniz ve el sakasi yapmayimz. Yiiksek giiriiltii, calisanlar
tizerinde ruhsal dengesizliklere yol acar ve dikkati dagitir.

d. Atolye dolabinizdan gerekli malzemeleri alarak ¢caligma masaniza geciniz. Dolabinizi temiz
ve diizenli tutunuz.

e. Calismalariniza baslamadan once yapacaginiz temrin (is) ile ilgili ara¢ gereg¢ ve
malzemeleri depo nobetgisinden saglam olarak aliniz.

f. Atolyede gerekli olan takim, kitap ve defterlerinizi her zaman yaninizda bulundurunuz.

g. Yapacaginiz isle ilgili bilgileri 6nceden 6greniniz. Anlamadiginiz konular1 6gretmeninize
sorunuz.

g. Enerji altinda (devrede akim varken) kesinlikle ¢alismayimiz. Isiniz tamamlandiktan sonra
Ogretmeninizin denetiminde devreyi calistiriniz.

h. Kendi isinizi kendiniz yapiiz. Izinsiz olarak baska bir 6grenciye yardim etmeyiniz ve
kendi isinize bagkasinin karigmasina izin vermeyiniz. Bagka birinin isini yapti§iniz zaman
aslinda ona kétiiliik yapmus olursunuz. Isi siz yaptiginiz igin arkadasinizin becerisi gelismez,
o0grenme diizeyi diisiik kalir.

1. Isinizi, islem basamaklarindaki siraya gore yapiniz.

i. Calisma sirasinda vida, ¢ivi gibi gerecleri kesinlikle agziniza almayimiz. Ciinkii dalginlikla
“yutma” s6z konusu olabilir.

J- Atolye calismalart sirasinda herhangi bir kaza ve yaralanma oldugunda hemen ilgililere
(6gretmen, teknisyen ve benzeri) haber veriniz.

k. Bilmediginiz konularla ilgili islem yapmayiniz. Kullanmasini1 bilmediginiz aygitlar
biliyormus gibi davranmayiniz.

l. Vidalan asla ¢ekic ya da pense ile cakmayiniz. Vidalamay1 yapacaginiz yeri once biz ya da
matkap ile deliniz ve sonra viday1 uygun uglu bir tornavida ile sikiniz.

m. Bozulmus makine ve takimlar 6gretmeninize bildiriniz. Arizali makinelerin i kazalarina
neden olabilecegini unutmayiniz.
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n. Atolye ara paydosuna (teneffiis) zamaninda ¢ikiniz ve zamaninda iginizin bagina doniiniiz.
o. Sizlere bilgi ve beceri kazandirmakla gorevli olan 6gretmenlerinize sevgi ve saygi
cercevesinde kalarak davranimz.

6. Temizlik islemleri bagladiginda dnce kendi calisma yerinizi temizleyiniz. Isiniz
tamamlanmis ve not almigsaniz temrini sokerek arac gerecleri depoya saglam olarak veriniz.
p- Temizlik n6betiniz (goreviniz) varsa atolyeyi, saglik kurallarina uygun olarak temizleyiniz.
r. Temizlik goreviniz yoksa onliigiiniizii ¢ikarip elbisenizi giyiniz ve temizligin bitmesini
bekleyiniz.

s. Verilen paydosla birlikte atdlyeden birbirinize saygil olarak ¢ikimz.

2. Is kazalarina kars1 korunma

a. Is (elektrik) kazasi

Insan yasantisinda yaygin olarak kullanilan elektrik enerjisinin yararlar1 pek ¢oktur.
Giinlimiizde konutlardan fabrikalara her yerde elektrikli aygitlar1 kullaniyoruz. Elektrik
insanlik i¢in son derece yararl bir enerjidir. Ancak, giivenlik kurallarina uyulmadan
kullanildiginda 6ldiiriicii olabilmektedir. Iste, yanlis hareketler sonucu olusan, calismayi
kesintiye ugratan ve énceden planlanmamis olaylara elektrik kazasi denir. Elektrik kazasi,
ayn1 zamanda bir is kazasidir. Insan bedeni elektrik akimini kolayca gegirir. Viicuttan gecen
akimin degeri arttik¢a kalp, beyin gibi organlarin zarar gérme diizeyi artar.

b. Elektrik kazalarinin bazi nedenleri:

I. Elektrikli donanimlarin yapist hakkinda yeterli bilgi sahibi olmamak,
II. Akim gegen yerlerin yalitminin bozulmast,

III. Anahtar, fis, priz gibi aksamlarin ¢atlak, kirik ya da 1slak olmasi,

IV. Calisanlarin acele ve dikkatsiz davranmasi,

V. Aydinlatma, 1s1tma, temizlik, diizen gibi kosullarin kotii olmasi

c. Elektrik carpmas:

Elektrik carpmasinin yarattigi olumsuz etkiler su unsurlara gore degisir:
I. Bedenden gecen akimin degeri,
II. Dokunulan gerilimin degeri,
III. Bedenin akima gosterdigi direncin diizeyi,
IV. Elektrik akiminin bedenden gectigi bolge,
V. Elektrik akiminin bedenden gecis siiresi,
VI. Carpilma aninda basilan zeminin durumu (1slak, kuru, nemli ve benzeri)

L. Akim degeri:
Insan bedeninden gecen akimin olumsuz etkileri su sekildedir:
1-8 mA (0,001-0,008 A): Bedende sok etkisi yapar. Hafif sarsint1 ve heyecanlanma seklinde
algilanir.
15-20 mA (0,015-0,02 A): Bedenden gectigi bolgedeki kaslarda kasilmalar olur. Bu durumda
el kaslar1 istem dis1 kasildigindan, tutulan iletkenin birakilmamasi s6z konusu olur. Bu
degerdeki akimin edenden gecis siiresi uzarsa 6liim olabilir.
50-100 mA (0,05-0,1 A): Bedende asin kasilmalara, solunum gii¢liigiine, siire uzadiginda ise
oliime neden olur.
100-500 mA (0,1-0,5 A): Gegis siiresine bagli olmakla birlikte kesin 6liime neden olur.

1I. Gerilim degeri:
Insan bedeni iizerinde olumsuz etki olusturan gerilim degerleri su sekilde siniflandirilabilir:
0-42 volt aras1 gerilimler: Diisiik gerilim olarak anilir. Insan bedeni icin tehlikesizdir. Yani bu
degerler arasindaki gerilimler bedenden tehlike sinirinin altinda akim gegisine neden olur.
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42-65 volt aras1 gerilimler: Beden iizerinde yaralanmalara neden olabilir. Viicuda uygulanma
stiresi uzarsa oliime yol agar.

65 volt ve iizeri gerilimler: 65 voltun iizerindeki degerler 6liimle sonuglanan kazalara neden
olur.

III. Direng degeri:
Ohm yasasima gore insan bedeninden gecen akimin degeri gerilimle dogru, direngle ters
orantilidir. Insan bedeninin elektrige kars1 gosterdigi direnc hesaplamalarda 1000 Q olarak
alinmasina ragmen, bedenin cesitli bolgeleri degisik degerler gosterir.
Bu degerler sunlardir:
Kuru deri (iki el arasi) : 100.000 — 300.000 Q
Nasirhi deri (iki el arasi) : Yaklasik 500.000
Islak deri (iki el arasi) : 1000 Q
El ayak arasi: 400 — 600 Q
iki kulak arast: 100 Q

¢. Elektrik kazalarina kars1 alinacak nlemler

I.  Arnza bolgesine giderken alinan arag¢ gerecler tam olmali ve bunlarin saglam
olmasina dikkat edilmelidir.

II.  Anza yerine gidildiginde bozulma nedeni 6grenilmelidir. Daha sonra enerji
kesilerek gerekli yerlere uyari levhasi asilmali ve 6nlemler alindiktan sonra
onarima gecilmelidir.

III.  Anzali makinelerin yapist ve ¢alismasi ile elektrik donanimi hakkinda bilgi
sahibi olunmalidir.

IV. Calisma sirasinda ise yogunlasilmali bagka seyler diistiniilmemelidir.

V. Calisirken is Onliigii giyilmelidir.

VI. Elektrik arizalar1 mutlaka elektrik teknisyeni tarafindan onarilmali, yetkili
olmayan kigiler miidahale etmemelidir.

VIIL. Elektrik kazalarina kars1 alinacak nlemler ve ilk yardim ¢ok iyi bilinmelidir.

VIIL. Atolyede ecza dolab1 bulundurulmals, ilk yardim gerecleri eksiksiz ve kullanilir
durumda olmalidir.

IX. Hastane, itfaiye ve ilk yardim merkezlerinin telefon numaralarin bildiren
levhalar cizelge 1.1'de oldugu gibi is yerinin ¢esitli kisimlarina asilmalidir.

X. Ciplak elle akim tasiyan hatlara dokunulmamalidir.

XI. Islak elle elektrik anahtarlarinin konumu degistirilmemelidir.

XII. Enerji altinda onarim yaparken sag el kullanarak ¢alisilmalidir.

d. Tlk yardim
Herhangi bir kazaya maruz kalan kisiye hekim gelinceye ya da hastaneye kaldirilincaya kadar
gecici bakim ve tedavinin yapilmasina ilk yardim denir. Kaza geciren insana ilk miidahaleyi
yapan kisiye ise ilk yardimei denir.
[k yardimcinin kaza aninda yapmasi gereken isler sunlardr:

e Ik yardinu siiratle sogukkanliligin1 kaybetmeden yapmalidir.

e Sebeke gerilimi (anahtar, salter ya da sigortayla) kesilmelidir. Eger bu miimkiin
degilse yalitkan bir aragla (tahta pargasi, giyim esyas1 vb.) dokunma yerine vurarak
ayirmalidir.

® Elektrik carpmasi sonucu kisi soka girdiginden gogiis ile karin kaslan kasilabilir
ve solunum durur. Bu durumda hemen sun'l solunum islemine baglamalidir.

Sun't (yapay) solunum:

Elektrige carpilan kisi soka girer ve solunum gii¢liigii olur. Bu ise 6liime yol acabilir.
Kazazedenin oksijensiz kalmasini engellemek i¢in hemen yapay solunuma baslanir. Yapay
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solunum sayesinde bedene gerekli hava girisi olur ve toplardamardaki kan kalbe doner.
Solunum durduktan sonra, 2 dakika icerisinde biling kaybolabilir ve kalp, bunu izleyen 7-10
dakika igerisinde durur. Biling kaybi sirasinda kalp ve nabiz atislar hissedilmeyebilir.
Kazazedenin beden sicakligi diismedigi, 6liim morluklar1 ve deride sertlesme belirtileri
goriilmedigi siirece yapay solunum uygulanir. Sun'f solunum yapilirken ilk 6nce kazazedenin
rahat soluk alabilmesi icin basi geriye dogru itilerek boyun yiikseltilir. Bu islem dilin geriye
yigilarak solunum yolunun tikanmasini 6nler.

I. Agizdan agiza sun'i (yapay) solunumun yapilisi: Kazazede sert bir zemin iizerine sirt tistii
yatirilir ve ilk yardimei bag tarafina gecger. Bir el kazazedenin boynuna, diger elin ayasi alnina
yerlestirilir. Boyun yukariya dogru kaldirilarak nefes yolu a¢ilir. Kazazedenin alnindaki el
cevrilip bas ve isaret parmaklariyla burun delikleri sikilarak kapatilir. Diger el ile ¢ceneden
cekilerek agzin agilmasi saglanir. Derin bir nefes alinarak hava sizmayacak sekilde hastanin
agzina ag1z dayanir ve hava iiflenir. Daha sonra geri ¢ekilinerek gégsiin inmesi gdzlenir.
Dakikada 15-20 kez yapay solunum yaptirilir ve solunuma kazazedenin durumuna gére 2-3
saat devam edilir. Kazazede kendi kendine solunum yapmaya baslayinca yan yatis
pozisyonunda ve ¢enesi gogsiinden uzaklastirilmig olarak tutulmak suretiyle hastaneye sevk
yapilir.

II. Schafer (sefir) yontemi ile sun'? solunum: Hasta yiiziikoyun yatirilarak elleri alnina destek
olacak bigimde tutulur. Bu sirada bas yana cevrilerek agiz ve burnun acik kalmasi saglanr. Tlk
yardimc1, kazazedenin kalcasi kendi dizleri arasinda kalacak bicimde dizleri iizerine ¢coker ve
topuklarinin iizerine oturur. Eller iizerinde dogrulmak suretiyle kazazedenin kalgca kemiginin
on kismina basing uygulanir. Diz {izerinde yavag yavas dogrulunarak kazazedenin beline
basing uygulanir. Boylece yapilan basing akcigeri sikistirir. Daha sonra oturularak basing
kaldirilir. Bu uygulama kazazede kendi kendine nefes almaya baslayincaya kadar dakikada 12
kez yapilir.
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